康复专科护士的发展现状与展望 by Wang, Xiao-ping & Wu, Rui
journal.newcenturyscience.com/index.php/gjnr Global Journal of Nursing Research，2014,Vol.2,No.1
 
Published by New Century Science Press 19
 
Development status and prospect of rehabilitation clinical 
nurse specialist 
WANG Xiao-ping,WU Rui  
Yunnan Provincial Rehabilitation Center for Disabled, Kunming, Yunnan, China 
Received: Oct 28, 2013   Accepted: Feb 21, 2014   Published: Apr 20, 2014 
DOI: 10.14725/gjnr.v2n1a280 URL: http://dx.doi.org/10.14725/gjnr.v2n1a280 
This is an open access article distributed under the Creative Commons Attribution License, which permits unrestricted use, 
distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited. 
Abstract 
Through access to a lot of relevant information on the role of the rehabilitation nurse specialist functions, explore how rehabilitation 
specialist nurse qualifications provides a basis for our rehabilitation specialist nurse cultivating and development. 
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【摘要】 本文通过查阅大量相关资料，对康复专科护士的角色、功能等进行综述，探索康复专科护士的资格认证方式为我
国康复专科护士的培养及使用提供依据。 
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随着经济社会的快速发展，护理进入了一个快速专业化发展的阶段，护士需要为患者提供更加精湛专
业化的专病照护[1]，护理专科化发展已成为许多国家临床护理实践发展的策略和方向[2]。在康复医学领域，
康复护理是为了适应康复治疗的需要，从基础护理中发展起来的一门专科护理技术[3]，康复专科护士
（rehabilitation clinical nurse specialist）也逐渐产生并发展[4]。目前我国康复专科护士尚无明确界定，培养
尚处于尝试阶段，本文通过对康复专科护士的角色、功能等进行综述，为我国康复专科护士的培养及使用
提供依据。 
1 康复专科护士的定义 
康复专科护士是专科护士（clinical nurse specialist, CNS）的专科领域之一。1980 年美国护理协会（ANA）
对专科护士的定义：CNS 是指在护理学范畴的某一特殊专业领域内，通过学习或实践，达到硕士或博士水
平，具有较高的专业护理知识和技能，以及丰富的临床经验的专家型临床注册护士。康复专科护士尚无明
确定义，有关资料认为是为需要康复治疗患者提供照顾支持的多专业团队中最核心的成员[5]。根据康复治
疗的对象以及护理工作内容的不同，将康复专科护士的分工进行了细化，如骨伤康复专科护士、脑卒中康
复专科护士、疗养康复专科护士、老年康复专科护士以及残疾人和慢性病康复专科护士等[6-8]。需要指出的
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是，康复专科护士并不等同于康复科或康复医院的护士，前者是经过系统培训与认证的康复护理学领域的
专家型临床护理人员，而后者则是在康复科或康复医院工作的普通注册护士。 
2 康复专科护士的角色掀起 
Miller 等将 CNS 的主要角色功能归纳为 4 个方面：临床实践、护理研究、护理教学、护理会诊及护理门诊
[9]。 Scott 等通过对 724 名 CNS 的调查研究表明，除上述 4 项技能外还具有其他功能，如社会心理治疗；
伤口、造口护理等高级护理技能；中心静脉置管、胸腔管的置管及拔除的管理等高级医疗技能，一个 CNS
的具体角色要依据所处特定环境、医疗机构和患者需求以及自己的目标而确定[10]。根据专科护士的角色定
位，康复专科护士的具体能力应表现为：一是利用康复领域的知识、专长和技术为患者和社会人群提供护
理服务，并为患者提供相应的健康指导、咨询，促进其康复和提高自我照护、疾病管理的能力；二是为其
他护理人员提供康复专科领域的信息和建议，指导和帮助其提高对患者的护理质量；三是开展康复专科领
域的护理研究，并将研究结果用于指导康复专业领域的实践；四是参与临床护理管理。 
3 康复专科护士的功能 
3.1 履行专科护士的基本职责  康复专科护士首先必须履行专科护士的基本职责：临床护理、临床护理管
理、教育、护理顾问及护理研究。即在临床护理方面主要针对复杂疑难病例，直接或间接为患者服务；在
临床护理管理方面，利用系统的考核与检测等，保持或改善护理服务质量，并协调其他医疗资源，如转诊、
会诊等；在教育方面，教育的对象涉及患者及其家属、护理人员、医疗辅助人员以及广大市民；在护理顾
问方面，根据康复专科护理特性，提供康复专科意见，发挥自己在该领域的学术专家的指导性作用；在护
理研究方面，根据学科的发展动向，结合自身的专业知识和技能进行护理研究[11]。 
3.2 履行康复专科内的职责 
3.2.1 促进康复  康复专科护士一方面要承担基础护理、基础治疗，辅助治疗和配合康复医师及其他康复技
术人员对患者进行功能评价及功能训练，督促、协助患者训练，在训练过程中做好观察和记录，向有关人
员报告[12]；另一方面要鼓励病人自我活动，训练患者进行“自我护理”，使患者参与到活动中，并在其中
发挥主动性、创造性，掌握“自我护理”的技巧，从而部分或全部的做到生活自理[13]。康复训练是综合性
的，如药物、理疗、针灸、运动、按摩或推拿等，护士要在康复团队中加强洞察和了解患者情况，提供信
息，在综合治疗过程中起到协调作用[14]。 
3.2.2 心理和精神支持  患者有其特殊、复杂的心理活动，尤其是残疾人和慢性病、老年病患者，较容易产
生精神、心理障碍和行为异常。康复专科护士在为病人实施治疗的过程中，通过与病人的交谈和观察，掌
握病人的思想动态，采用消除疑虑、说服劝慰、启发建议、激励鼓舞以及消除应激因素等方式，使病人发
挥自身内在潜力，帮助其树立战胜疾病、重返社会的信心[15]。 
3.2.3 健康教育和随访  住院时康复专科护士要给患者及家属讲解疾病相关知识以及在康复训练中的注意
事项，并向其传输现代康复理念，树立康复意识[14]。出院时康复专科护士要给患者及家属作详细的出院指
导，例如教会病人必要的康复知识和技术，教会家属清洁导尿的方法和技能，记好排尿日记等，使患者出
院后能继续训练，加快机体恢复[13]；出院后，康复专科护士承担着随访的工作，患者可先向专科护士咨询
而不是向医生咨询，Kew[16]等的一项调查显示，医疗工作人员比患者更加认可专科护士参与随访。另外在
德国，康复专科护士通过组织住院病人、出院病人、家属和社会工作者相互交流康复相关经验，帮助其了
解疾病和康复相关知识也是一种很好的健康教育和随访方式[12]。 
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4 康复专科护士的培养与认证 
4.1 国外康复专科护士的培养与认证  由于各国教育水平及医疗卫生体制和条件的不同，在专科护士的资
格认证方面，各国以及各国不同地区有不同的标准，但在需要一定时间的某专科领域的临床工作经验方面
是一致的。 
4.1.1 资格认证  美国目前已有 30 多个不同的专科护理组织，如伤口-造口-尿失禁（后简称 WOC）、重症
监护、肿瘤护理、围手术期护理、康复护理、术后复苏护理等[17]。美国的康复护士协会（Association of 
Rehabilitation Nurses, ARN）成立于 1974 年，于 1976 年正式确认为美国护士协会的一个专业护理组织，它
的作用是规范康复专科护理实践的能力和教育要求，规范康复专科护士的资格论证的评价系统。康复专科
护士的基础教育可以是专科或本科教育，但必须是注册护士，工作后经过康复专科项目课程的学习、培训
并通过专科认证考试才能成为康复专科护士[18]。在美国，申请者必须取得注册护士 5 年以上，且从事康复
护理工作两年以上、或从事康复护理工作一年以及有一年以上的继续教育学历并取得学士以上学位，并通
过康复护理协会的考试才能取得由美国护理专业委员会认证的注册康复专科护士（certified rehabilitation 
registered nurses, CRRN）资格[19]。 
4.1.2 培养方式与内容  国外对于康复专科护士的培养大致包括以下几种方式：非正式教育、研究生教育、
相关专业培训资助计划等。非正式教育是培养康复专科护士的最常见的形式，它可以是一种经验法的教育，
如一个有经验的护士与新护士之间的师徒关系；但最典型的是由一些专业护理机构在实践中设置的教育课
程，如康复护士协会、残疾人护理协会等提供的课程以及它们在年度会议上公开的相关教育和研究内容，
此外，相关课程的录音和视频也可从组织中购买获得，另外有关康复护理的新的研究证据也是康复专科护
士培养内容的一部分[20]。芝加哥拉什大学护理学院、肯特州立大学护理学院等几所学校均提供康复专科护
士的研究生课程以及硕士学位，其硕士学位研究生的护理教育内容着重于护理概念和理论、研究应用、参
与实践研究等方面。美国有许多针对某一领域的培训资助计划，它的目的是通过提供跨学科的培训，培养
出能满足特殊人群健康需求的相关专业人员，从而推进康复领域学科的发展。此外，各国学者也在积极探
索提高康复专科护士能力的方法，Kristen 等通过开展一项循证教育干预，包括 15 个自学模块，针对康复
专科护士进行培训，用康复护士能力评估工具对参与者培训前后进行测试和对比，结果表明，这种培训计
划能提高康复专科护士的知识水平以及康复专业能力[21]。 
4.2 我国康复专科护士的培养与认证  我国康复专科护士的发展尚处于起步阶段，在康复专科护士的定义、
角色和作用功能等方面商存在疑问，缺乏统一的培养模式和培养内容。近年来，各地相关组织以及各医院
也在积极探索对康复专科护士的培养方式，努力实现康复专科护士培养的系统化、规范化，亢连茹等对 30
名康复科护士采取康复专科培养模式进行培训，采用护理质量、患者/家属满意度，康复专科护理考核成绩
对培养效果进行评价，结果训练后护理质量调查表评分、康复专科患者/家属满意度调查表评分、康复专科
护士考核成绩均有显著上升，差异具有统计学意义[22]。但该研究在对康复专科护士考核评价的体系尚不完
善，该研究的结果推广还有待进一步的考证。目前我国康复专科护士的资格认证，由具备认证资质的各省
护理学会以及中国康复医学会护理学会在对符合条件的护士进行培训，考核合格后颁发康复专科护士证书，
缺乏统一的培训以及认证体系。 
5 我国康复专科护士的培养展望 
5.1 建立和完善及考核认证体系  首先应对康复专科护士的定义有明确的规定，目前往往把在康复病房工
作的护士或者康复病院工作的护士称为康复专科护士，两者不能混为一谈。 
统一的认证制度是康复专科护士高质量的重要保障，如果没有统一的规范，没有质量的保证，康复专科护
士的存在也将渐渐失去意义，应尽快建立统一完善的考核、认证体系，规范康复专科护士的工作角色和内
容。 
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5.2 探索康复专科护士的培养内容与方式  一名合格的康复专科护士应掌握全面熟练的康复护理理论、技
术，同时掌握内、外、妇、儿专业护理知识具备社会、人文、医学、心理、沟通知识与技巧，因此对于康
复专科护士的培养内容应尽可能全面，寻求跨学科的综合培训内容；培养方式也可分为继续医学教育或探
索跨院校合作等多种方式进行，一方面可在现有临床护理人员中通过继续教育产生，并且也向国外先进的
康复专科护理水平靠拢，建议选择本科以上学历的护士作为培训对象；另一方面也可将康复专科与高等护
理院校合作，形成系统的康复专科护士的培养课程，即培养临床型康复护理硕士，以适应临床护理对高学
历专科人才的需求。 
5.3 加强相应临床岗位设置  为了给通过培养、认证的康复专科护士提供“用武之地”，应完善相应的临床
岗位设置。除残疾人、老年病、慢性病患者外，手术科室以及重症监护室患者同样需要康复治疗与训练，
康复专科护士工作的场所范围有所增加，如可设置骨科康复专科护士、乳腺外科康复专科护士等，同时可
以开展康复护理会诊，由康复专科护士到所需要的科室进行指导。另外，国外将康复专科护士引入家庭护
理，也对家庭护理的指导，以及家庭护理患者的护理质量提高有很好的效果，因此，康复专科护士也可尝
试在社区或者居家护理中投入使用，以缓解患者家庭的照顾压力和医疗经济负担。 
综上所述，随着卫生事业快速发展和医药卫生体制、公立医院改革的不断深化，康复护理发挥着不可
替代的作用，康复专科护士的出现是护理学科发展的必然结果，也是现代医学模式的社会保障体系完善的
迫切需求。相信随着培训方式以及认证体系和岗位设置的不断完善，康复专科护士将更好地发挥其作用，
促进患者的康复，推进护理专业化的发展。 
【参考文献】 
[1] Marzen-Groller K D. Orienting nurses to a vascular nursing specialty[J]. J Vasc Nurs,2007,25(4):85-89. 
http://dx.doi.org/10.1016/j.jvn.2007.09.003 
[2] 阮华娟. 专科护士的培养和合理利用研究[J]. 齐鲁护理杂志，2010,16(1):43-45. 
http://dx.doi.org/10.3969/j.issn.1006-7256.2010.01.020 
[3] 陈秋敏,梁旺颜,杨晓云. 浅谈康复护理的现状及思考[J]. 中国实用医药,2011,06(14):232-233. 
http://dx.doi.org/110.3969/j.issn.1673-7555.2011.14.189 
[4] Buchanan L C. A rehabilitation clinical nurse specialist: evaluation of the role in a home health care setting[J]. Holist
 Nurs Pract,1992,6(2):42-50. 
http://dx.doi.org/10.1097/00004650-199206020-00008 
[5] 马文华,王秀清,杨青,等. 我国康复护士培养现状与建议[J]. 护理管理杂志,2009,9(10):28-29. 
http://dx.doi.org/10.3969/j.issn.1671-315X.2009.10.012 
[6] 张淑卿,樊英戈. 设立骨伤康复专科护士的方法探讨[J]. 中国实用护理杂志,2009,25(14): 71-72. 
http://dx.doi.org/10.3760/cma.j.issn.1672-7088.2009.05.080 
[7] Mcginnes A,Easton S,Williams J,et al. The role of the community stroke rehabilitation nurse[J]. Br J Nurs,2010,19(16):
1033-1038. 
[8] 赵艳. 疗养康复护理专科护士培训实践与效果探讨[J]. 中国疗养医学,2013,(5):466-467. 
http://dx.doi.org/10.3969/j.issn.1005-619X.2013.05.058 
[9] Miller S. The clinical nurse specialist: a way forward?[J]. J Adv Nurs,1995,22(3):494-501. 
http://dx.doi.org/10.1046/j.1365-2648.1995.22030494.x 
[10] Scott R A. A description of the roles, activities, and skills of clinical nurse specialists  in the United States[J]. Clin 
Nurse Spec,1999,13(4):183-190. 
http://dx.doi.org/10.1097/00002800-199907000-00010 
[11] 凌健,夏海鸥,贾守梅. 我国专科护士角色表现的质性研究[J]. 护理研究,2013,27(1):38-40. 
http://dx.doi.org/10.3969/j.issn.1009-6493.2013.01.016 
[12] 陈菊娣,江春梅. 德国康复护理现状[J]. 护理研究,2010,24(32):3005-3006. 
http://dx.doi.org/10.3969/j.issn.1009-6493.2010.32.066 
[13] 陈秋敏,梁旺颜,杨晓云. 浅谈康复护理的现状及思考[J]. 中国实用医药,2011,06(14):232-233. 
journal.newcenturyscience.com/index.php/gjnr Global Journal of Nursing Research，2014,Vol.2,No.1
 
Published by New Century Science Press 23
 
http://dx.doi.org/10.3969/j.issn.1673-7555.2011.14.189 
[14] 吴锦屏,张玲. 浅谈康复护士在康复小组中的作用[J]. 健康必读（中旬刊）,2012,11(5):429. 
[15] 葛文艳,刘玲,吕洪梅,等. 康复护士应用康复护理技术在康复治疗中的作用[J]. 健康必读（下旬刊）,2012(10):180. 
[16] Kew F M,Galaal K,Manderville H,et al. Professionals' and patients' views of routine follow-up: a questionnaire survey
[J]. Int J Gynecol Cancer,2007,17(3):557-560. 
http://dx.doi.org/10.1111/j.1525-1438.2007.00839.x 
[17] 冯金娥,杨丽黎,叶志弘,等. 美国护理专业化发展回顾及对我国护理发展的启示[J]. 中华护理杂志,2007,42(6):502-504. 
http://dx.doi.org/10.3321/j.issn:0254-1769.2007.06.006 
[18] Thoun D S. Specialty and Advanced Practice Nursing: Discerning the Differences[J]. Nurs Sci Q,2011,24(3):216-222. 
http://dx.doi.org/10.1177/0894318411409436 
[19] Neal-Boylan L. The rehabilitation nurse specialist in home care[J]. Home Healthc Nurse,2006,24(7):457-458. 
http://dx.doi.org/10.1097/00004045-200607000-00010 
[20] Cortes C G. Pediatric rehabilitation nursing: Education and certification[J]. J Pediatr Rehabil Med,2008,1(1):51-56. 
[21] Mauk K L. The effect of advanced practice nurse-modulated education on rehabilitation nursing staff knowledge[J]. R
ehabil Nurs,2013,38(2):99-111. 
http://dx.doi.org/10.1002/rnj.70 
[22] 亢连茹. 康复专科护士培养模式的探索与实践[J]. 中外健康文摘,2013,(16):317-318. 
http://dx.doi.org/10.3969/j.issn.1672-5085.2013.16.355 
